REGULAMIN
IIT OTWARTYCH ZAWODOW SILACZY BOGATYNSKICH"

1. CEL

Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktywaioruchowej wirod mieszkacéw Bogatyni,
Integracjasrodowisk sportowych oraz organizacji zajamyjch s¢ kultura fizyczra,
Promocja Miasta i Gminy Bogatynia,

Wytonienie najlepszych zawodnikow.

2. ORGANIZATOR
Burmistrz Miasta i Gminy Bogatynia
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni

Wspotorganizatorzy:
Fitness Studio ,FIT & GYM II”
Stowarzyszenie Sportowe ,GLADIATOR”

3. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 31.05.2009, od godz.13%
Migjsce: Stadion Sportowy w Bogatyni, ul. Sportowa 8

4. WARUNKI| UCZESTNICTWA

W zawodach uczestnicgynogy zawodnicy, ktorzy ukiaczyli 16-ty rokzycia do dnia zawodow.

Zawodnicy powinni posiadavazne badania lekarskie stwierdaeg brak przeciwwskasado udziatu w
zawodach. W przypadku braku bagdaawodnik zobowizany jest ztay¢ pisemne éwiadczenie o braku
przeciwwskaza do udzialu w zawodach (dotyczy tylko zawodnikévnpéetnich)

W zawodach magbrat udziat wyhcznie amatorzy tzn. zawodnicy, ktdrzy nie byli kilsowani w zawodach z
udziatem zawodowcow.

Organizator nie ponosi odpowiedziadno prawnej za udzial w zawodach os6b chorych i Wgjace z tego
wypadki, oraz skutki wypadkéw podczas zawodow zdslowania z tym zwzane.

5. KATEGORIE
Zawody zostamrozegrane w kategorii open.

6. PUNKTACJA ORAZ KOLEJNOSC STARTU

Kolejnos¢ startu w pierwszej konkurencji ustalona zostaniedmdze losowania. Kay zawodnik losuje
karteczk z numerem startowym. Od drugiej konkurencji zawogistartuj w zaleznosci od zagtego miejsca w
poprzedniej konkurencji. Zawodnik wygrywaaly startuje jako ostatni, natomiast konkurenepzpoczyna
zawodnik, ktory uzyskat najgorszy wynik.

Do udziatu w zawodach zostanie dopuszczonych maza@®dnikéw — decyduje kolejsd zgloszé. Pierwsze
dwie konkurencje traktowane, gako eliminacje, po ktérych zostanie wytonionycimiu finalistow. Finalci
rywalizowa beda w czterech konkurencjach. Punkty zdobyte w droelm®inaciji xda brane pod uwagw
punktacji ogolnej.

Zawodnicy punktowanissw nastpujacy sposoéb: za zgie 1. miejsca w danej konkurencji — 20 punktéw2za
miejsce — 19 punktéw, za 3. — 18 pkt., 4 — 17 pkt.,20. — 1 pkt. Zawody wygrywa zawodnik, ktory kg
najwiekszy liczbe punktow. W przypadku, gdy po rozegraniu wszystkiadmkurencji dwéch lub wrcej
zawodnikéw uzyska taksana ilos¢ punktdw wygrywa ten zawodnik, ktory byt ggej razy na lepszym miejscu.

7. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sgdziowslg powotuje organizator w sktadzie 3 osobowym.

8. NAGRODY
Organizator przewidziat nagrody rzeczowe dla 6epgzych zawodnikéw.

9. KONKURENCJE

W czasie zawodbw zostanie przeprowadzonych 6 kamkjirz przedstawionych porsj:
 Waga pfaczu
» Ciagniecie auta



e Martwy ciag

» Spacer farmera+opona

» Zaladunek beczek

»  Woyciskanie belki na barki
»  Woyciskanie belki leac

 Zegar
* Trzymanie auta na czas
* Yoke

* Przysiad z przodu

10. SPRAWY ORGANIZACYJINE
Zgtoszenia i informacje:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni

ul. Biatlogérska 28

59-920 Bogatynia

tel. kom. 0 600 016 254

e-mail: osirbog@osirbogatynia.pl
wysy31l@wp.pl

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkie sprawy sporne i nietg w regulaminie rozstrzygadgzia gtdwny i organizator,

2. Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza ewentualne wypadki i kradzezaistniate w czasie
trwania imprezy,

3. Wszyscy zawodnicy staragy w zawodach, startujpa wlasa odpowiedzialnéC i nie keda wnosi
zadnych roszczew stosunku do organizatora w razie zaistnieniazafidosowych podczas trwania
imprezy,

4. Wszyscy zawodnicy zobowiani ¢ do zapoznaniasiz regulaminem i do jego przestrzegania,

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian nirégjszegulaminu.



